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臺南市115年度健康上網微影片創作比賽實施計畫 
 

壹、依據：依據本市115年度推動網路成癮防制實施總計畫辦理。 

 

貳、目標： 

一、辦理全市健康上網微影片創作競賽，透過創作過程，強化網路成癮防治

教育工作。 

二、藉由辦理影片徵選，鼓勵學校及學生認識並協助推廣健康上網，進行網

路成癮防治，期達到網路成癮防治教育與宣導合一之目的。 

 

參、辦理單位： 

一、主辦單位：臺南市政府教育局 

二、承辦單位：臺南市安南區和順國中 

 

肆、競賽說明： 

一、活動時程 

預計時程 內容 

自即日起至 115年4月6日下午5時止 
報名收件時間 

115年5月 oo日上午10:00~12:30 評選作業 

115年5月上旬 得獎名單公告 

115年6月上旬 得獎者繳交文件、請撥獎品 

 

  二、參加對象：就讀本市高中、國中及國小高年級學生。 

三、參賽組別：共3組： 

(一) 高中組：於報名參賽時具有高中1-3年級學生身分。 

(二) 國中組：於報名參賽時具有國中1-3年級學生身分。 

    (三) 國小高年級組：於報名參賽時具有國小5-6年級學生身分。     

 

  四、徵選作品內容與規格說明：  

    (一) 推薦影片採用之內容： 
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1.以「健康上網」為主軸，製作「健康上網」主題影片，宣導對象為學 

生，加強推廣網路成癮防治，可融入反詐議題及網路禮儀、宣導冒用 

  照片及傳播假消息之違法性，期使推廣正確使用行動裝置及網路之態 

  度。 

2.宣導教育部健康上網「一聽二規三動動，四感五慣六讚讚」： 

一聽：傾聽孩子的需求。 

二規：對孩子上網作規範。 

三動動：每使用30分鐘3C產品，就要站起來活動10分鐘。 

四感：培養子女的歸屬感、愉悅感、成就感及意義感之高四感生活。 

五慣：培養人、事、時、地、物五種網路使用的好習慣： 

人：和父母討論網路交友情形。 

事：保護自己與他人隱私。 

時：規定每天網路使用時間上限；每天先做完功課再上網。 

地：睡覺時手機不放床邊。 

物：使用適合年齡遊戲。 

六讚讚：多稱讚孩子合理使用網路的行為。 

       3.宣導錯誤上網之危害： 

         (1)健康危害：長時間沉迷手遊、直播與短影音，常熬夜上網對身體

的負面影響。 

(2)課業影響:長時間使用手機與平板，沉迷遊戲與短影音，造成對課

業不感興趣。  

(3)社群風險：因社群產生情緒波動，或有個資外洩與網路不當發言

等衍伸問題。 

(4)經濟負擔：因手遊和網路遊戲產生過度課金行為，及易遭受網路

詐 騙等風險。 

(5)親子衝突:察覺孩子因網路成癮而有成績下降、作息紊亂、情緒波 

動、拒學而衍伸的親子衝突。 

(6)親子地雷：家長因過度禁止或責罵等方式造成更嚴重的親子對立

與疏離。 

       4.宣導健康上網之養成： 

(1)時間管理：合理安排網路使用時間。 

(2)多元成就：發展多元興趣以轉移對網路的依賴。 

(3)家庭共識：共同制定家庭網路使用規範，落實無螢幕日或家庭 

日。 

(4)替代活動：提供如戶外運動、閱讀、桌遊等才藝或娛樂活動。 
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(5)資訊辨識：了解假新聞及大數據演算法的推播功能。 

(6)警惕霸凌：警惕網路霸凌相關言語及事件。 

    (二) 作品規格 

   1.影片長度：1分鐘30秒至3分鐘為原則之創作影片。 

   2.影片名稱：影片需有片名，片名可以自行訂定，但需扣緊主軸。 

   3.影片類型：可為劇情片、戲劇、採訪、紀錄片…等各種影音方式，以

實景人物或動畫呈現皆可。 

4.拍攝器材：不拘。 

5.影片規格：影片解析度須達 1280x720 (含以上，並以可支援上傳至  

Youtube 檔案格式為主)，且上傳影片以不超過1 GB為原則，另請自

行保留原始檔案，另請注意影片內容適切以利上傳 Youtube 網站時通

過審查機制順利上傳。 

6.影片內容一定要包含下列資訊：(有缺漏者酌予扣分) 

  (1)片頭標示影片名稱。 

  (2)字幕。 

7.如有引用之影片、音樂、圖文資料等，應於片尾註明引用資料出處 

等相關資訊。如為原創則請註明創作者。 

8.提交作品不予退還，未符合作品競賽規格者不另行通知與退件。 

五、注意事項： 

 (一)報名者於報名時，即同意接受本活動簡章規範。如有違反活動簡章之

情事，主辦機關得取消其報名或得獎資格(得獎者取消獎項、獎狀)，

並對於任何破壞活動之行為保留法律追訴權。 

 (二)報名影片如有仿冒或抄襲、冒名頂替、運用他人非經授權或有版權之

影片、圖案、文稿、肖像或音樂等情事，或涉及第三人著作權、專利

權或其他權利之侵害屬實者，除取消報名資格或撤銷得獎資格(並追繳

獎品、獎狀)，並由報名者自負法律責任。  

 (三)作品不允許跨校學生共同創作，但考量剪輯，後製需要專業素養，教

師部分允許跨校指導，但每件作品之指導教師以3名為限，可任職於不

同學校，惟資料須填寫完整。 

 (四)主辦機關因故取消某得獎者資格後，主辦機關有權決定是否予以遞

補， 所有報名者皆不得異議。  

 (五)獲獎作品授權臺南市政府出版專輯及於發表會公開播放，供所屬公私

立各級學校教師及學生基於教學與研究目的無償使用。 
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  (六)主辦機關保留活動解釋、修改、終止、變更活動之權利，若有未盡事

宜，得隨時補充說明，將以最新公告為主。 

 

伍、報名資訊： 

一、報名期間：自即日起至115年4月6日下午5時止。 

  二、報名方式： 

    (一)紙本報名表：請學校行政窗口彙整後，將核章版紙本報名表(如附件1) 

        填妥核章後，將正本寄至「臺南市政府教育局學輔校安科吳老師收」， 

        word電子檔請寄至 peleader@mail.tainan.gov.tw 

    (二)每人/每團限參加1件作品，每件作品參賽者以1-6人為限，不允許跨校 

        共同創作報名(學生參賽者皆須為學生)，請每位參賽學生及監護人簽 

        屬「著作權聲明暨授權同意書」（如附件2），並將完成簽名之正本「著 

        作權聲明暨授權同意書」連同紙本報名表寄至臺南市政府教育局學輔 

        校安科(704臺南市安平區永華路二段6號7樓)。 

    (三)影片需自行上傳至 Youtube(設定非公開)，標題註明[健康上網微影片 

        徵選_片名]，並於報名表填寫雲端下載連結及 Youtube 連結網址。 

    (四)報名者/團隊須提供真實姓名，並保證所有填寫資料真實且正確、無造 

        假、未冒用或盜用任何第三人之資料。如有不實，將取消報名資格。 

    (五)報名者/團隊繳交之資料恕不歸還，請自行保留原始檔案，缺件、資料

不全、格式不符或逾期申請者，恕不受理。 

 

陸、評選方式： 

本徵選由主辦機關邀聘專業人士組成評審小組進行評選，評分項目與比重

如下： 

項目 比例 

內容構思與敘事技巧 35% 

主題及內容契合度 35% 

創意表現 25% 

剪輯及聲音設計 5% 

 

柒、獎勵方式： 

 一、獎項如下： 
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    (一)特優：1名，10,000元等值獎品及獎狀依團隊人數 1 人 1 張。 

    (二)優等：1名，8,000元等值獎品及獎狀依團隊人數 1 人 1 張。 

    (三)甲等：1名，5,000元等值獎品及獎狀依團隊人數 1 人 1 張。 

    (四)佳作：3名，3,000元等值獎品及獎狀依團隊人數 1 人 1 張。 

二、指導得獎者/團隊製作本徵選作品之教師，將發給感謝狀1張。 

三、實際獎勵名額由評審小組視報名者作品之件數及內容決定，主辦機關有權

更動獎項，必要時得以「從缺」或「增加名額」辦理。  

四、得獎者/團隊得參考評審小組意見，於得獎後將影片內容進行調整及必要

之剪輯後製，以利本活動成果推廣。 

五、如因資料填寫不全或錯誤導致無法通知，或未依期限繳交資料之得獎者/

團隊，視同放棄得獎資格。 

六、本案承辦學校有功人員依臺南市立高級中等以下學校教職員獎懲案件作

業規定辦理敘獎（敘獎人員含校長）。 

 

捌、聯絡資訊： 

    承辦學校：和順國中輔導主任，聯絡電話：06-3551440分機131；教育局

學輔科吳老師，聯絡電話：2991111分機1253。 

 

玖、本計畫如有未盡事宜，得另行修訂補充之。
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   附件1   臺南市115年度「健康上網微影片創作比賽」 報名表 

  影片資料 

學校名稱  
比賽組別 

□高中組   

□國中組    

□國小高年級組 

影片作品

名稱 

 

報名影片

雲端下載

連結 

 

報名影片 

Youtube網

址(設定非

公開)  

 

影片主旨 

(請勾選，

可複選) 

( )宣導教育部健康上網「一聽二規三動動，四感五慣六讚讚」 

( )宣導錯誤上網之危害 

( )宣導健康上網之養成 
 

補充說明：(可不填) 

影片簡介 
(提供100至200字之內的影片內容簡介，12號字) 

報名基本資料 

參賽者 
中文姓名 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

參賽者 
英文姓名 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

參賽者 
性別 

      

指導教師

姓名 

1.中文姓名：    學校電話： 

電子信箱：   英文姓名： 

2.中文姓名：    學校電話： 

電子信箱：   英文姓名： 

3.中文姓名：    學校電話： 
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  英文姓名： 電子信箱： 

 

承辦單位：                單位主管：                   校長： 
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附件2                

健康上網微影片創作比賽 

作品版權聲明書 

 

     本人同意將所拍攝之影片 

 

___________________________________________________(影片名稱) 

 

授權臺南市政府出版專輯及於公開場合播放，供所屬公、私立各級學校及學生基

於教學與研究之目的無償使用。本人並保證所拍攝之影片內容絕無抄襲或侵犯他

人著作權之情事，如有涉及違反著作權等情事，概由本人自行負責。 

特立此書為憑 

 

此致 

     臺南市政府教育局 

 

                 學   生：                       (簽名) 

                 身分證字號： 

                 監 護 人： 

                 身分證字號： 

                 戶籍地址： 

 

 

 

中華民國        年       月       日 


